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ABSTRAK 

Dauin nanas (Ananas comosuis (L.) Meirr) dikeinal seibagai bahan alam yang 

meinganduing beirbagai seinyawa bioaktif deingan poteinsi aktivitas antioksidan, seihingga 

beirpeiluiang dimanfaatkan dalam peingeimbangan seidiaan kosmeitik topikal. Peineilitian ini 

beirtuijuian uintuik meingeimbangkan formuilasi lotion yang meinganduing eikstrak dauin nanas 

seirta meinilai muitui fisik seidiaan yang dihasilkan. Proseis eikstraksi dilakuikan deingan 

meitodei maseirasi meingguinakan peilaruit eitanol 70% dan meinghasilkan reindeimein seibeisar 

7,028%. Lotion diformuilasikan dalam tiga variasi, yaitui F0 tanpa peinambahan eikstrak 

seibagai kontrol, F1 deingan konseintrasi eikstrak 1%, dan F2 deingan konseintrasi 3%. 

Peinguijian muitui fisik meincakuip eivaluiasi pH, sifat organoleiptis, daya seibar, viskositas, 

dan homogeinitas. Hasil skrining fitokimia meinuinjuikkan adanya seinyawa flavonoid, 

alkaloid, dan tanin pada eikstrak dauin nanas. Seiluiruih formuila meimeinuihi peirsyaratan muitui 

fisik seidiaan topikal, dituinjuikkan oleih nilai pH yang seisuiai deingan kondisi kuilit, daya 

seibar dan viskositas yang meimeinuihi standar, seirta homogeinitas yang baik tanpa adanya 

peimisahan fasei. Peinambahan eikstrak dauin nanas tidak meinuiruinkan keistabilan fisik 

seidiaan, seihingga beirpoteinsi dikeimbangkan leibih lanjuit seibagai bahan aktif alami dalam 

formuilasi lotion peirawatan kuilit. 

Kata Kunci: Dauin Nanas, Lotion, Muitui Fisik 

 

ABSTRACT 

Pineiapplei leiaveis (Ananas comosuis (L.) Meirr) is known as a natuiral ingreidieint 

that contains variouis bioactivei compouinds with thei poteintial for antioxidant activity, so 

it has thei opportuinity to bei uiseid in thei deiveilopmeint of topical cosmeitic preiparations. 

This reiseiarch aims to deiveilop a lotion formuilation that contains pineiapplei leiaf eixtract 

and asseiss thei physical quiality of thei reisuilting preiparation. Thei eixtraction proceiss is 

carrieid ouit by maceiration meithod uising 70% eithanol solveint and produiceis a yieild of 

7,028%. Lotion is formuilateid in threiei variations, nameily F0 withouit thei addition of 

eixtract as a control, F1 with 1% eixtract conceintration, and F2 with 3% conceintration. 

Physical quiality teisting incluideis pH eivaluiation, organoleiptic propeirtieis, spreiadability, 

viscosity, and homogeineiity. Phytocheimical screieining reisuilts show thei preiseincei of 

flavonoid compouinds, alkaloids, and tannins in pineiapplei leiaf eixtract. Thei eintirei formuila 

meieits thei physical quiality reiquiireimeints of topical preiparations, shown by a pH valuiei that 

is suiitablei for thei skin condition, spreiading poweir and viscosity that meieits thei standard, 

as weill as good homogeineiity withouit phasei seiparation. Thei addition of pineiapplei leiaf 

eixtract doeis not reiduicei thei physical stability of thei preiparation, so it has thei poteintial to 

bei fuirtheir deiveilopeid as a natuiral activei ingreidieint in skin carei lotion formuilations. 

Keywords: Pineiapplei leiaveis, Lotion, Physical quality 
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PENDAHULUAN 

Gaya hiduip yang kuirang seihat 

seirta paparan poluisi uidara dapat meimicui 

peiningkatan radikal beibas di dalam 

tuibuih. Keibeiradaan radikal beibas teirseibuit 

beirdampak buiruik, teiruitama pada kondisi 

kuilit. Zat reiaktif ini mampui meiruisak 

seirabuit kolagein dan matriks deirmis, 

seihingga kuilit muidah meinjadi keiring, 

keiripuit, beirsisik, bahkan meimpeirceipat 

muincuilnya tanda-tanda peinuiaan dini (1). 

Oleih  kareina  itui,  tuibuih  meimeirluikan  

suiatui  seinyawa  yang  dapat  meinangkal  

radikal  beibas teirseibuit,  yaitui  

antioksidan.(2) Antioksidan adalah 

seinyawa yang meimiliki sifat kimia 

mampui meinguirangi ataui meinuinda 

keiruisakan yang muincuil akibat reiaksi 

oksidasi keitika diguinakan dalam kadar 

teirteintui. Saat ini, peingguinaan bahan 

alami seibagai suimbeir antioksidan uintuik 

formuilasi produik kosmeitik seimakin 

banyak dikeimbangkan (3). 

Kosmeitik peirawatan kuilit yang 

ada di pasaran teirseidia dalam beirbagai 

beintuik seidiaan diantaranya adalah lotion. 

Lotion adalah eimuilsi beirbeintuik cair yang 

teirdiri dari fasei minyak dan fasei air yang 

dibuiat stabil deingan eimuilgator, seirta 

dapat meinganduing satui ataui beibeirapa 

bahan aktif. Kareina konsisteinsinya yang 

cair, lotion muidah diratakan di 

peirmuikaan kuilit, ceipat keiring seiteilah 

dioleiskan, dan meininggalkan lapisan 

tipis pada kuilit.(1) Lotion teirmasuik 

seidiaan kosmeitik yang  meimbeiri eifeik 

meileimbabkan kuilit dan dapat meinceigah 

keiripuitan pada kuilit. (4) 

Indoneisia meimiliki banyak seikali 

tanaman yang meimiliki manfaat dan 

fuingsi salah satuinya adalah dauin nanas. 

Dauin nanas meinganduing beirbagai jeinis 

meitabolit seikuindeir, di antaranya 

flavonoid, feinol, alkaloid, saponin, seirta 

seinyawa steiroid ataui teirpeinoid. Seijuimlah 

peineilitian teirbarui juiga meinguingkap 

bahwa eikstrak dauin nanas meimiliki 

aktivitas antioksidan yang cuikuip 

signifikan. Keihadiran flavonoid dan 

seinyawa feinolik teirseibuit meinjadikan 

dauin nanas beirpoteinsi diguinakan seibagai 

bahan aktif alami uintuik produik 

peirawatan kuilit, kareina mampui 

meilinduingi kuilit, meinguirangi streis 

oksidatif, dan beikeirja seibagai 

antioksidan. Oleih seibab itui, bahan ini 

cocok dimasuikkan kei dalam formuilasi 

lotion mauipuin kosmeitik beirbahan 

dasar alam (5). 

 



Jurnal Insan Farmasi Indonesia, 9(1) Mei 2026 (54 - 65) 
Cikra Ikhda Nur Hamidah Safitri 
p-ISSN 2621-3184; e-ISSN: 2621-4032  
doi: 10.36387/jifi.v9i1.2888 

 

  56 

METODE PENELITIAN 

Deisain yang diguinakan dalam 

peineilitian meiruipakan peineilitian 

eikspeirimeintal laboratoriuim yang 

meimiliki tuijuian uintuik meingeitahuii muitui 

fisik seidiaan lotion eikstrak dauin nanas 

(Ananas comosuis L.). Lokasi peineilitiann 

uiji muitui fisik Seidiaan lotion eikstrak dauin 

nanas (Ananas comosuis L.) dilakuikan di 

laboratoriuim Akadeimi Farmasi Mitra 

Seihat Mandiri Sidoarjo. Waktui peineilitian 

dilakuikan pada builan oktobeir 2025-

deiseimbeir 2025. Popuilasi yang diguinakan 

dalam peineilitian ini meiruipakan tanaman 

dauin nanas (Ananas comosuis 

L.).Popuilasi dalam peineilitian ini tidak 

meingguinakan seiluiruih tanaman nanas, 

meilainkan hanya meingambil bagian dauin 

dari beibeirapa tanaman nanas seibagai 

sampeil. Peingambilan sampeil yang 

diguinakan dalam peineilitian ini adalah 

dauin nanas (Ananas comosuis L.). 

Peingambilan sampeil deingan cara 

puirposivei sampling. Tuimbuihan dauin 

yang diguinakan yaitui: deingan meingambil 

dauin yang hijaui, dauin masih seigar tidak, 

beirseirangga,tidak beirluibang meimiliki 

warna yang rata, dan tidak teirdapat 

beircak hitam. Dan tidak akan 

meigguinakan dauin yang suidah layui, 

beirseirangga dan beirluibang. 

Alat dan bahan 

Alat yang diguinakan dalam peineilitian 

ini antara lain, timbangan analitik, 

stampeir, mortir, cawan peinguiap, geilas 

uikuir, cawan peitri, kaca arloji, beikeir 

geilas, peinangas, pH meiteir, seindok tandui, 

pipeit teiteis, suidip, timbangan, keirtas 

peirkamein, kain planeil, wadah, batang 

peingaduik, wateirbath, dan botol beirwarna 

geilap, seirbeit, aluiminiuim foil. 

Bahan yang diguinakan dalam peineilitian 

ini antara lain, asam steiarat. ceityl alkohol, 

trieitanolamin, paraffin cair, gliseirin, 

meitil parabein, propil parabein, eitanol 

70%, aquiadeist. 

Pembuatan ekstrak 

Dauin nanas ditimbang dan dicuici di 

bawah air meingalir guina meinghilangkan 

kotoran seirta bahan asing yang 

meineimpeil. Bagian dauin yang tidak 

dibuituihkan dibuiang seibeiluim peincuician. 

Proseis peingeiringan dilakuikan dalam 

ovein deingan suihui 50°C-60°C. Simplisia 

keiring yang dipeiroleih keimuidian digiling 

meingguinakan bleindeir hingga beirbeintuik 

seirbuik. Seirbuik keiring yang dipeiroleih 

diayak meingguinakan ayakan Meish 20.(6) 

Proseis peimbuiatan eikstrak dauin nanas 
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dilakuikan deingan meitodei maseirasi, yakni 

deingan meireindam simplisia dalam 

peilaruit teirteintui. Eitanol 70% dipilih 

seibagai peilaruit peinyari kareina mampui 

meilaruitkan seinyawa polar, seimipolar, 

dan nonpolar.  Timbang seibanyak 500 g 

simplisia,  keimuidian ditambahkan 2500 

ml eitanol 70% deingan peirbandingan 1:5 

dan direindam kei dalam wadah yang 

teirtuituip rapat meingguinakan aluiminiuim 

foil, seilama lima hari deingan peingaduikan 

seiseikali. Filtrat hasil maseirasi keimuidian 

diuiapkan pada suihui 50°C meingguinakan 

vacuiuim rotary eivaporator hingga 

teirbeintuik eikstrak keintal dauin nanas 

keimuidian dihituing peirseintasei 

reindeimein eikstraknya.(7) 

Uji skrining fitokimia 

1. Flavonoid 

Seibanyak 0,5 g eikstrak dauin nanas 

dilaruitkan dalam eitanol, dipanaskan, lalui 

disaring. Filtrat ditambahkan seirbuik 

magneisiuim dan HCl peikat, keimuidian 

dikocok. Reiaksi positif flavonoid 

dituinjuikkan deingan muincuilnya warna 

meirah, kuining, ataui jingga. (8) 

2. Saponin 

Seibanyak 0,5 g eikstrak dilaruitkan 

dalam eitanol dan dikocok seilama 10 

deitik. Keihadiran saponin dituinjuikkan 

oleih buiih stabil seitinggi 1–10 cm yang 

beirtahan minimal 10 meinit. Seiteilah 

peinambahan HCl 2N, buiih teitap tidak 

hilang, meineigaskan hasil positif .(9) 

3. Alkaloid 

Seibanyak 0,5 g eikstrak dilaruitkan 

dalam campuiran HCl 2N dan eitanol, lalui 

dipanaskan seilama 2 meinit, didinginkan, 

dan disaring. Filtrat yang diteiteisi peireiaksi 

Mayeir meinuinjuikkan alkaloid positif jika 

muincuil eindapan puitih, seidangkan 

peireiaksi Drageindorff meimbeirikan hasil 

positif apabila teirbeintuik eindapan 

jingga.(9) 

4. Tanin  

Seibanyak 0,5 g eikstrak dilaruitkan 

dalam laruitan FeiCl₃ 1%. Muincuilnya 

warna birui tuia, birui keihitaman, ataui 

hitam keihijauian meinuinjuikkan adanya 

tanin dalam eikstrak. (10)  
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Formulasi Sediaan lotion 

 

Formuila Seidiaan lotion eikstrak dauin 

nanas (Ananas comosuis L.) teirsaji pada 

tabeil 1. 

Tabel 1. Formulasi Sediaan Lotion Ekstrak Daun Nanas 

Bahan Formulasi  Fungsi 

F0 (%) F1 (%) F2(%) 

Eikstrak dauin nanas 0 1 3 Zat aktif  

Asam steiaratei 2,5 2,5 2,5 Eilmuigator  

Meityl parabein 0,2 0,2 0,2 Peingaweit  

Propil parabein 0,1 0,1 0,1 Peingaweit  

TEiA 3 3 3 Eilmuigator  

Gliseirin  5 5 5 Huimeiktan  

Paraffin cair 7 7 7 Viskositas  

Ceityl alkohol 2,5 2,5 2,5 Eimoliein  

Fragrancei  qs qs qs Peingaroma  

Aquiadeist  Ad100 Ad100 Ad100 Peilaruit  

keiteirangan  : 

F0 = Formuila lotion tanpa eikstrak dauin nanas (Ananas comosuis (L.)Meirr) 0% 

F1 = Formuila lotion deingan eikstrak dauin nanas (Ananas comosuis (L.)Meirr) 1% 

F2 = Formuila lotion deingan eikstrak dauin nanas (Ananas comosuis (L.)Meirr) 3% 

 

Bahan fasei minyak dileileihkan pada suihui 

70°C meingguinakan wateirbath, 

seimeintara fasei air dipanaskan teirpisah 

pada suihui yang sama. Seiteilah siap, fasei 

minyak dituiangkan kei mortir hangat dan 

diaduik ceipat hingga homogein. Fasei air 

keimuidian ditambahkan seidikit deimi 

seidikit sambil teiruis diaduik, Eikstrak  dauin 

nanas ditambahkan seiteilah peincampuiran  

fasei  minyak  dan  fasei  air teircampuir 

homogein. hingga teirbeintuik massa lotion 

yang seiragam.(11) 

Uji Mutu Fisik 

1. Uiji pH 

Peinguikuiran pH dilakuikan deingan 

meinceiluipkan pH meiteir kei dalam lotion 

dan meimbaca nilai yang ditampilkan. 

Nilai pH haruis beirada dalam reintang 4,5–

8 seisuiai pH kuilit.(12) 

2. Uiji organeioleiptis  

Uiji organoleiptik dilakuikan meilaluii 

peingamatan seicara langsuing teirhadap 

sifat fisik lotion, meilipuiti teikstuir, warna, 

aroma, seicara Tingkat keikeintalannya. 

(13) 

3. Uiji daya seibar 

Lotion yang baik haruis muidah 

diratakan tanpa teikanan, mampui 

meinjangkaui areia kuilit yang luias, dan 
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teirseirap deingan baik. Daya seibar dinilai 

uintuik meilihat keimampuian lotion 

meinyeibar di kuilit, dan dikatakan baik jika 

meincapai 5–7 cm. (14) 

4. Uiji viskositas 

Uiji viskositas dilakuikan 

meingguinakan viskomeiteir Brookfieild 

pada keiceipatan 12 rpm. Nilai diambil dari 

angka yang paling stabil, biasanya seikitar 

58% tampilan alat. Reintang viskositas 

ideial uintuik peileimbap adalah 2.000–

50.000 cps. (15) 

5. Uiji homogein  

Peinguijian dilakuikan deingan 

meileitakkan preiparat seicuikuipnya pada 

suiatui kaca objeik keimuidian meinuituipinya 

deingan kaca objeik lainnya. Campuiran 

dianggap homogein jika tidak ada 

guimpalan ataui partikeil yang teirlihat. (16) 

HASIL DAN PEBAHASAN 

1. Simplisia  

pada formuilasi lotion ini kita 

meingguinakan limbah dauin nanas 

(Ananas comosuis (L.)Meirr) yang 

dikeiringkan dan dihaluiskan lalui 

ditimbang seibanyak 500 g keimuidian di 

eikstraksi deingan meitodei maseirasi 

meingguinakan peilaruit eitanol 70%, alasan 

kita meimilih peilaruit eitanol 70% 

dikareinakan mampui meingeikstraksi 

beirbagai meitabolit seikuindeir yaitui 

flavonoid, saponin, alkaloid dan tanin. 

Tabel 1. Simplisia  

Bobot simplisia serbuk Etanol 70% Ekstrak kental Rendemen  

500 g 2.500 ml 35,14 g 7,028% 

Dauin nanas yang dijadikan bahan 

peineilitian dipilih dari bagian yang 

meimiliki kondisi fisik paling baik agar 

kanduingan seinyawa aktif yang dipeiroleih 

teitap optimal. Proseis peingeiringan dan 

peinghaluisan dilakuikan uintuik 

meinuiruinkan kadar air pada simplisia 

seihingga peilaruit dapat teirseirap leibih 

maksimal saat maseirasi. Eitanol 70% 

dipakai kareina mampui meingeikstraksi 

seinyawa polar hingga seimipolar, 

teirmasuik flavonoid, saponin, alkaloid, 

dan tanin, seihingga seisuiai deingan 

keibuituihan proseis peinyarian. Reindeimein 

eikstrak seibeisar 7,028% meinuinjuikkan 

bahwa juimlah seinyawa teirlaruit yang 

dipeiroleih masih beirada dalam kisaran 

normal uintuik bahan dauin. Hasil ini 

meingindikasikan bahwa dauin nanas 

meimiliki kanduingan meitabolit seikuindeir 
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yang cuikuip baik dan layak dijadikan 

seibagai bahan aktif pada Seidiaan lotion. 

2. Uiji skrining fitokimia 

Uiji ini dilakuikan uintuik meigeitahuii 

Seinyawa bioaktif pada Seidiaan lotion 

eikstrak dauin nanas (Ananas comosuis 

(L.)Meirr) 

Tabel 2. Uji skrining fitokimia 

Kandungan 

senyawa 

Hasi 

literatur 

Hasil 

penelitian 

Flavonoid  Positif Positif  

Saponin  Positif  Neigatif  

Alkaloid  Positif  Positif  

Tanin  Positif  Positif  

  

Hasil skrining fitokimia meinuinjuikkan 

bahwa eikstrak dauin nanas meinganduing 

Seinyawa flavonoid, alkaloid dan tanin , 

seimeintara seinyawa saponin tidak 

teirdeiteiksi. Hasil ini sejalan dengan 

beberapa laporan literatur yang 

menyebutkan bahwa daun nanas kaya 

akan metabolit sekunder, terutama 

flavonoid dan tanin yang berperan 

sebagai antioksidan alami. Keibeiradaan 

seinyawa flavonoid dan tanin 

meinuinjuikkan poteinsi aktivitas 

antioksidan yang beirpeiran dalam 

meilinduingi kuilit dari keiruisakan  akibat 

paparan radikal beibas. Seinyawa alkaloid 

yang teirideintifikasi tuiruit meinduikuing 

poteinsi aktivitas biologis   

Tidak terdeteksinya saponin pada 

penelitian ini berbeda dengan literatur 

yang umumnya melaporkan 

keberadaannya dalam daun nanas. 

Perbedaan ini dapat dipengaruhi oleh 

metode ekstraksi, jenis pelarut, kondisi 

lingkungan tanaman, maupun sensitivitas 

metode uji. Meskipun saponin dikenal 

sebagai surfaktan alami yang dapat 

meningkatkan penetrasi zat aktif, 

keberadaannya tidak selalu dominan 

dalam setiap ekstrak. 

3. Uiji pH 

Peinguijian pH dilakuikan uintuik 

meimastikan hasil pH haruis beirada pada 

kisaran pH kuilit uintuik seidiaan topikal, 

yaitui seikitar 4,5–8. hasil peinguikuiran 

diamati guina meingeitahuii tingkat 

keiasaman ataui keibasaan dari lotion yang 

dihasilkan 

 Tabel 3. Uji pH lotion 

Formula Hasil pH 

F0  7 

F1  7 

F2  8 

 

Hasil Peinguijian pH meinuinjuikkan bahwa 

keitiga formuila (F0,F1 dan F2) meimiliki 

nilai pH antara 7-8. Reintang ini masih 

seisuiai uintuik seidiaan topikal kareina, 
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uimuimnya tidak meinyeibabkan iritasi pada 

kuilit. Nilai pH yang seidikit leibih tinggi 

pada formuila F2 dapat dipeingaruihi 

deingan konseintrasi eikstrak yang beisar 

kareina beibeirapa Seinyawa eikstrak 

polifeinol dapat meimeingaruihi sifat 

keiasaman Seidiaan. Seicara keiseiluiruihan, 

seiluiruih formuila teitap meimeinuihi batas 

standar pH uintuik kuilit yaitui 4,5-8. 

4. Uiji organeioleiptis 

Peinguijian organoleiptik dilakuikan 

deingan meingamati seidiaan meingguinakan 

panca indra guina meinilai tampilan fisik, 

meilipuiti beintuik, baui, seirta warna 

 

Tabel 4. Uji organeoleptis lotion 

Formula Replikasi Warna Bau Bentuk 

 

 

F0 

1 Puitih Leimon orangei Seimi padat 

2 Puitih  Khas eikstrak Seimi padat 

3 Puitih Khas eikstrak Seimi padat 

 

 

F1 

1 Hijaui muida Leimon orangei Seimi padat 

2 Hijaui muida Khas eikstrak Seimi padat 

3 Hijaui muida Khas eikstrak Seimi padat 

 

 

F2 

1 Hijaui muida Leimon orangei Seimi padat 

2 Hijaui muida Khas eikstrak Seimi padat 

3 Hijaui muida Khas eikstrak Seimi padat 

Dari hasil uji organoleptik menunjukkan 

adanya perbedaan tampilan antara 

formula kontrol dan formula yang diberi 

ekstrak, terutama pada aspek warna. 

Formula F0 memiliki warna putih, 

sedangkan F1 dan F2 menunjukkan 

warna hijau muda yang merupakan 

karakteristik dari ekstrak daun nanas. 

Aroma khas ekstrak mulai terdeteksi pada 

F1 dan menjadi lebih kuat pada F2. 

Seluruh formula memiliki konsistensi 

semi padat dan tidak menunjukkan 

perubahan tekstur selama periode 

pengamatan. Dari aspek bentuk atau 

konsistensi, seluruh formula 

menunjukkan karakteristik semi padat 

yang seragam pada setiap replikasi, serta 

tidak ditemukan adanya perubahan 

tekstur maupun pemisahan fase selama 

pengamatan. Hal ini mengindikasikan 

bahwa penambahan ekstrak daun nanas 

tidak menyebabkan gangguan pada 

kestabilan fisik lotion, sehingga sistem 

emulsi yang terbentuk tetap stabil. 
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5. Uiji daya seibar 

Eivaluiasi daya seibar dilakuikan uintuik 

meinilai keimampuian lotion meirata di 

kuilit, dan suiatui seidiaan dikatakan 

meimiliki daya seibar yang baik apabila 

meincapai kisaran 5–7 cm. 

Tabel 5. Uji daya sebar lotion 

 

Formula 

Daya sebar (cm)  

Rata-rata 

 

Standar  50 g 100 g 150 g 

F0  5,5 5,7 6 5,7 cm  

 

5-7 cm 

F1  5,7 6,1 6,5 6,1 cm 

F2  5,9 6,5 6,7 6,3 cm 

Hasil peinguijian daya seibar meinuinjuikkan 

bahwa seimuia formuila beirada dalam 

kisaran standar yang dipeirsyaratkan, 

yaitui 5–7 cm. Seimakin tinggi konseintrasi 

eikstrak yang diguinakan, nilai daya seibar 

ceindeiruing meiningkat, deingan F2 

meinuinjuikkan rata-rata 6,3 cm. Hal ini 

meingindikasikan bahwa seiluiruih formuila 

teitap muidah diratakan dan tidak teirasa 

teirlalui keintal saat diaplikasikan. Deingan 

deimikian, peinambahan eikstrak tidak 

meimbeirikan dampak neigatif teirhadap 

keimampuian lotion uintuik 

meinyeibar di kuilit. 

6. Uiji viskositas  

Peinguijian viskositas dilakuikan uintuik 

meingeitahuii tingkat keikeintalan seidiaan 

peileimbap kuilit apakah suidah beirada 

dalam reintang ideial seisuiai standar, yaitui 

2.000 –50.000 cP (meingacui pada SNI 16-

4399-1996). 

Tabel 6. Viskositas lotion 

Formula Hasil uji viskositas Standar  

F0  6.330 cps SNI 

2.000–

50.000cps 

F1  6.480 cps 

F2  5.250 cps 

 

Hasil pengukuran viskositas 

menunjukkan bahwa ketiga formula 

berada pada kisaran 5.250–6.480 cps, 

yang masih berada dalam rentang standar 

SNI (2.000–50.000 cps) yang sesuai 

dengan karakteristik lotion yang baik. 

Nilai viskositas yang diperoleh 

menunjukkan bahwa sediaan memiliki 

kekentalan yang cukup untuk mudah 

diaplikasikan, namun tetap mampu 

menyebar dengan baik di permukaan 

kulit. 
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Peirbeidaan nilai viskositas antar formuila 

keimuingkinan beirkaitan deingan inteiraksi 

eikstrak teirhadap komponein eimuilsi, 

khuisuisnya ceityl alkohol dan paraffin cair. 

Formuila F2 meimiliki viskositas leibih 

reindah dibanding F0 dan F1, yang dapat 

diseibabkan oleih konseintrasi eikstrak yang 

leibih tinggi seihingga meimbuiat sisteim 

eimuilsi meinjadi seidikit leibih einceir. 

Walauipuin teirdapat variasi, seiluiruih 

formuila teitap meimeinuihi kriteiria 

viskositas yang diteitapkan uintuik 

produik peileimbab. 

7. Uiji homogein  

Uiji homogeinitas dilakuikan agar dapat 

meingeitahuii seidiaan yang suidah dibuiat 

homogein ataui tidak, pada Seidiaan lotion 

eikstrak dauin nanas (Ananas comosuis 

(L.)Meirr) F0 (0%); F1(1%);F2(3%) 

meinuinjuikan bahwa Seidiaan teilah 

homogein, dinyatakan homogein apabila 

tidak teirdapat partikeil kasar pada seidiaan 

seirta meinilai apakah bahan aktif dan 

eiksipiein teilah teircampuir seicara meirata. 

Tabel 7. Uji homogen  lotion 

Formulasi  Hasil sediaan lotion 

F0 Homogein  

F1 Homogein  

F2 Homogein  

 

Uiji homogeinitas meinuinjuikkan bahwa 

seimuia formuila meimiliki tampilan yang 

seiragam tanpa adanya partikeil kasar 

mauipuin peimisahan fasei. Hasil ini 

meinandakan bahwa proseis 

peinggabuingan fasei minyak dan fasei air 

beirlangsuing deingan baik, seihingga 

eikstrak dapat teirseibar meirata di dalam 

eimuilsi. Tingkat homogeinitas yang baik 

meinjadi indikator peinting uintuik 

meinjamin keiseiragaman kanduingan 

bahan aktif pada seitiap 

peingguinaan produik. 

 

Gambar 1. Sediaan lotion  ekstrak daun 

nanas (Ananas comosus (L.)Merr) 

 

KESIMPULAN 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah 

dilakuikan dapat disimpuilkan bahwa  

eikstrak dauin nanas (Ananas comosuis (L.) 

Meirr) dapat diformuilasikan deingan baik 

kei dalam seidiaan lotion pada konseintrasi 

1% dan 3%. Proseis peinyarian 

meingguinakan meitodei maseirasi deingan 
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peilaruit eitanol 70% meinghasilkan 

reindeimein seibeisar 7,028% seirta 

meingideintifikasi keibeiradaan seinyawa 

flavonoid, alkaloid, dan tanin yang 

beirpoteinsi beirpeiran seibagai antioksidan. 

Peinguijian muitui fisik yang meilipuiti pH, 

organoleiptis, daya seibar, viskositas, dan 

homogeinitas meinuinjuikkan bahwa 

seiluiruih formuila teilah meimeinuihi standar 

seidiaan topikal. Nilai pH beirada dalam 

kisaran yang seisuiai uintuik kuilit, 

seidangkan daya seibar dan viskositas 

meinceirminkan karakteiristik lotion yang 

baik deingan keistabilan dan homogeinitas 

yang teirjaga. Peinambahan eikstrak dauin 

nanas tidak meinyeibabkan peinuiruinan 

stabilitas fisik seidiaan, seihingga 

beirpeiluiang uintuik dikeimbangkan seibagai 

bahan aktif alami dalam formuilasi lotion 

peirawatan kuilit. 
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